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感謝這次的教導，我得益的很多，感覺到不同教 會的來到好像一家人弟兄姊妹一

樣。 

 

感恩在這個課程中，讓我對壞的我和弱的我有很 清楚的分別。要做的是，出去的

時候，人與人之 間，我會體諒人更多，知道他們的性格，原來他 們是這樣，我

會更加體諒他們。我也相信經過這 一個課程，我與人相處的時候也學習到容忍，

怎 麼和人相處，也希望看到別人有情緒的時候，雖 然我們只是學了 Level I，可

是就盡我們一點點 的力量，就去幫助別人。學了多少，就盡力多少。 從幫助之

中，我想到自己會學習到自己怎麼樣過 得更加美好。這個課程真得很美好，真得

很好。 

 

我感到每個人的臉上都已經有光彩，因為他們得 到釋放了，他們的眼睛是很光明

的，就是忘記前 面，看到未來。這是很好的一個經驗。感謝 Dr. Kot 的教導。 


