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尋求神=改變的開始 

當我真實地體會到人很微小，能控制事情的能力很有限，此時就懂得把上帝擺

在心中最高的位置，尋求並依靠祂，得到了超乎想像的平安。事後內心像被激

活，很想跟人分享神的好。原來當人的心願意向神開放，像被祂的手去觸摸攪

動，給予安慰，和變得熱情。 

 

認識自己=改變的開始 

後來經歷課題學習，跌倒後，負面情緒就能容易湧現，自我價值低，容易被人

的說話和反應觸碰到自己的軟弱之處。巧合下，已有人分別無意地跟我提及這

個課程，直至在見證聚餐中，聽見 Dr.Kot的分享，她像在訴說我的內心世界，

自己認為正是處理之時，遂把握機會成功報讀。透過 Dr.Kot的課堂，讓我了解

到很多對自己情緒的疑問：心情容易驟變，原來是因為活得不著地。亦因著想

避免情緒起伏變化，而選擇抑壓情緒，用理性去調節，不去接觸感受，惟此不

但影響同理心，亦會消耗能量，令自己精神欠佳，容易疲倦。在聚會中，容易

產生低落感，有被忽略，不被明白的感受，對未能參與對話而感到自卑，有種

與人抽離，對身邊事物失去興趣，感受不了真正地活在地上。 

亦因為抑壓情緒，所以出現專注力、記憶力和學習能力下降，更與人失聯，像

在冰封狀態。而自我價值低，是因為未能包容接納自己的軟弱。 

 

認識自己是「弱的我」與人保持和諧關係是終極目標，會選擇犧牲自己，不會

為自己大膽發聲，容易用笑遮掩內心感受，以防止得罪人。因著防衛機制，有

很多顧慮，影響表達能力和辦事效率，常出現婉轉表達而未能讓對方明白。原

來表達最底層的情緒，就能提升自己。 

當了解到與自己截然不同的人「壞的我」的內心世界，會避免誤解，較容易掌

握與人相處方法，亦減少了懼怕誘發他人的負面情緒，原來人的情緒會自然起

跌，所以有話不妨直說。 

 

窯匠造窯=改變的開始 

我發現性格和情緒反應不是天生的，過去的成長環境和所經歷的，會影響到今

天的我，是可以讓神除去膠布作修補，重回被創造的本相，我就踏出更多去得

醫治。 



藉「生命的復甦退修營」，當中的吶喊，需要投入兒時回憶片段，補回當時未有

的情緒和說話表達，以治本方法輔導和釋放，清理垃圾。因為吶喊過程中是與

其他人一起進行，不但能更大膽，亦可減少介意別人對自己的看法。藉住尋找

創傷位，並向組員宣告，是種包容接納自己的方法。 

課程完成後，人變得自信了，開心了，減少了因羞愧或害怕的眼神迴避。 

 

期待 Level 2的課程，認識如何成為基督徙，而非努力學做一個基督徙，因著子

女名份，活在恩典中，從中拆解所堆砌的自己，進一步認識信仰……。 


